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Teatro, ballet, esgrima
¢ danga sdo algumas
das actividades que o
Circulo Cultural
Scalabitano vai
desenvolver entre
Julho e Dezembro,
para comemorar as
suas bodas de ouro.

Homenagear as diferentes
secedes e departamentos € 0S
seus agentes culturais, dar-se a
conhecer melhor & comunidade
e oferecer vérios espectaculos a
populagdo sio os grandes objec-
tivos do Circulo Cultural Scalabi-
tano (CCS), no ano em que co-
memora 50 anos de vida.

Até 11 de Dezembro, o CCS
realiza 15 espectaculos, demons-
tragdes e coloquios. O maior
destaque vai para o especticulo
de danga marcado para o largo
do Semindrio, a partir das 22h00
de dia 9 de Julho, interpretado
pelas classes do departamento
de danga, num convite langado a
populagdo.

A inauguragio das comemo-
ragdes deu-se dia 7 com uma
conferéncia sobre a histéria da
danga, a cabo de Daniel Tércio,
com apontamentos de bailado,
cabendo a sessio de abertura ao
ministro da Cultura, Pedro Rose-
fa.

O espectaculo “Ode ao Riba-
tejo” estreia no palco do Teatro
S4 da Bandeira no dia 10 de
Dezembro e tem apresentagdo
para o dia seguinte no mesmo
local.

De 22 de Setembro a 11 de
Qutubro, o W-Shopping € palco
de uma exposicao sobre a histo-
ria e actividades do CCS, além de
especticulos de animagdo pro-
movidos pelas suas seccdes.

Um jantar convivio com ho-

Circulo Cultural Scalabitano faz 50 anos e comemora a preceito

Maratona de espectaculos
em ano de bodas de ouro
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menagem aos associados com
50 anos de inscrigdo realiza-se a
1 de Outubro. Uma semana de-
pois, na sede do CCS tem lugar a
conferéncia denominada “Fun-
¢do Social do Teatro — Exercicio
e Escola de Vida”, por Jodo Maria
André. No dia seguinte, e no
mesmo local, sobe & cena-a peca
“A Angustia de nio ser Pai”, pelo
Veto Teatro Oficina.

mmmuosmmim do Q_.E_ozoc_ea_ apresentaram program

“A bruxinha que era boa” é o
nome da pega infantil, interpreta-
da pelo mesmo grupo, as 16 ho-
ras de dia 10 de Outubro.

No dia 30 de Outubro chega a
vez da esgrima, com a conferén-
cia “Esgrima desportiva e artis-
tica”, a cargo do mestre Miguel
Gomes, seguida de demonstra-
¢éo.

José Ribeiro de Almeida vai

“Falar da Musica”, no dia 5 de
Novembro (21h30), na sede do
CCS, enquanto a Orquestra Tipi-
ca Scalabitana actua no dia se-
guinte, no Teatro S da Bandeira
(21h30). Na freguesia de Almos-
ter, serd a vez do coro do CCS
mostrar o seu valor com um con-
certo dial9 de Novembro.
Trés acgdes estdo previstas
para 27 de Novembro. O col6-

a de comemoragdes ambicioso

CULTURA &
‘50 anos
° e e .
de historia viva
Nascido em 1954 da fu-
sio do Grémio Literdrio
Guilherme de Azevedoedo
- Orfedo Scalabitano, o Cir-
culo Cultural Scalabitano é
uma Ehﬁgge un..»ns%
com vérias distingdes. A or-
dem de Benemeréncia, Ofi-
 cialato de Instrugéio Piiblica
¢ a Medalha de Onro da
 cidade, além do reconheci-
 mento como pessoa colecti-
va de utilidade piblica.
Hoje o CCS conta com
cerca de 900 associados e
Eu...»m%eneaﬁ_%s&.sa?
{os - 0 Veto-Teatro Oficina,
Orquestra Tipica Scalabi-
tana (OTS), Coro, Danca ¢
Esgrima, foram responsa-
 veis, s6 em 2003, pela reali-
zagio de cercade 150 m%mn-
taculos.
O Veto-Teatro Oficina
realizou 107 especticulos, a

. a__o amm_mcnwa perto de
ecadores AOTS.
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%E_Ausaﬁe de
_danga funcionam varias
classes de ballet frequenta-
das por 167 amu__ﬁm. sendo
0 CCS reconhecido como
 centro. de danca da 8&_
%&2& of wu__s. .
. artede hem ¢ 2@555
a Sala D’Armas de Santa-
rém conta com z.w.. alunos
‘nas modalidades de esgri-
ma desportiva/olimpica e
artistica, com participacdes
em provas da Federacio
Portuguesa de Esgrima.

quio “cidadania e Cultura — 50
anos de intervengdo cultural”
com a presenga de vérios ora-
dores. Segue-se um concerto
do coro e a apresentagdo do
projecto do livro “Circulo Cul-
tural Scalabitano — 50 Anos de
Interven¢do Cultural”, da au-
toria de Luisa Barbosa, e que
deve estar concluido dentro de
um ano.

Psicologia Positiva

Amor, felicida-
de, alegria, opti-
mismo, esperan-
ca, perdao, sabe-
doria, beleza e
sentido de vida
sdo algumas pa-
lavras que gran-

mente. Para se
conseguir aquilo
que alguns espe-
cialistas denomi-
nam de psicologia
positiva serd im-
portante conhe-
ceros vinte tracos
que caracterizam
a Nossa persona-
lidade. Tracos es-

Psicologia
positiva

ses que podem construir melhores raizes para a vida. Psico-
logia Positiva, da autoria de Jos¢ Barros de Oliveira, é das

mais recentes edicdes da Asa.

Aumente a sua Energia

Apesar de se
aproximar as férias
de Verao, e de estar-
mMos menos ocupa-
dos, ¢ sempre im-
portante conhecer
algumas estratégias
que nos ajudem a
aumentar a nossa
energia. Issomesmo
pode ser encontra-
do no estudo de Bill
Ford. Chama-se
precisamente “Au-
mente a sua Ener-
gia”. Para os que se
sentem esgotados,
sem Animo e ultra-
passados pelas exi-
géncias da vida a

BA\UMENTE

a sua

O GUIA mzmmmm:mc para pessoss ocupadss
- ) GUIA SEM DIETAS OU EXERCICIOS!
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“duzentos a hora”, este poder4 ser o livro que interessa. Porque
se destina a pessoas ocupadas, o manual editado pelas Publica-
coes Europa Ameérica é de ficil consulta e agradével leitura.
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Historia de Portugal

A ultima
proposta lite-
riria deste més
vai para oS
mais novos.
Chama-se His-
toriade Portu-
gal. Para onde
navegaram o0s
marinheiros
portugueses?
Quem foiD. Se-
bastido
Como se de-
senrolou a
Guerra da
Restauracio?
O que € 0 mer-
cantilismo?
Neste livro da Verbo, profusamente ilustrado com imagens
exclusivas, podemos descobrir os acontecimentos e persona-

gens que marcaram a nossa Historia. O seu autor é o professor:

Anténio Leite da Costa.




