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PLANO DE CONTINGENCIA PARA PREVENGAO DA TRANSMISSAO DA

INFECAO HUMANA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

A. ENQUADRAMENTO

1.

O QUE E O CORONA VIRUS - COVID-19?

Os Coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz
parte o COVID19. Normalmente estas infecOes estdo associadas ao sistema
respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para
uma doenga mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

a. Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

b. Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

c. Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem
(inferiores a 1 micron). A transmissdo de pessoa para pessoa foi
confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao préxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das maos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a
12 dias, segundo as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de
Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos
decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre, tosse,
falta de ar (dificuldade respiratéria), cansaco.

ELABORACAO DE PLANOS DE CONTINGENCIA

Na atual situag¢do relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude
Nacionais determinam a elaboragdo de planos de contingéncia que
minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das
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atividades essenciais. A Dire¢do-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de
informacgdes e orientagdes, que sdo atualizadas de acordo com a evolugédo da
situagdo.

O presente documento, designado por “Plano de Contingéncia”, teve em
consideragdo a realidade do Circulo Cultural Scalabitano (Sec¢ées, Academias
e Departamentos) e define um conjunto de orientagbes que permite a
preparacdo e adequacdo de respostas, centrando-se nas questoes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos todos,
assegurando tanto quanto possivel a continuidade das atividades. A
aplicagdo das medidas previstas neste plano de contingéncia ndo prejudica a
aplicagdo das recomendagodes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

B. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de desloca¢des ao estrangeiro

Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocagGes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocacGes, principalmente para paises ou zonas em que a
propagacdo do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.
Os elementos das Seccdes e Departamentos, alunos e professores das Academias e
demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto
préoximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infegao
pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar
o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando
os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico. Recomenda-se nestes casos, o uso de
mascara cirlrgica sempre que tenham necessidade de entrar nas instalacdes do CCS.
Quaisquer alteracdes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dard as devidas
recomendacdes/ orientagdes.

Medidas de prevencao diaria de caracter geral

® lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

e Reforcar a lavagem das mdos antes e ap0s as refeicoes, apds o uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lengos de papel (de utilizacdo uUnica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

® Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
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e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregdes respiratorias.

Medidas de prevencao no CCS

® Junto aos servigos administrativos, serd disponibilizado dispensadores de
produto de higienizagdo antissético para as maos, para que os alunos,
professores elementos das Seccdes, colaboradores e todas as demais pessoas
que se desloquem as diferentes instalag6es possam desinfetar as maos nos
termos do recomendado pela Dire¢do Geral de Saude.

® As casas de banho serdo equipadas com sabonete, ou sabonete liquido, bem
como com toalhitas de papel.

® Para além da limpeza habitual de espacos, diariamente, pelas 14.00 horas e
18.00 horas, e pela funcionaria do CCS, serao desinfetados: maganetas
interiores e exteriores das portas das Instalagbes Sanitarias; maganetas
interiores e exteriores das portas de entrada das salas; desinfe¢do das mesas
e corrimaos.

C. PROCEDIMENTOS GERAIS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

ESTABELECIMENTO DE AREA DE ISOLAMENTO E CIRCUITO

1. Tendo como finalidade evitar ou restringir o contato direto das pessoas com o
Caso Suspeito, deverd é definida uma drea de isolamento (Biblioteca Guilherme
de Azevedo). A casa de banho préxima estard devidamente equipada com
sabado liquido, toalhetes de papel e solucdo antisséptica de base alcodlica para
a utilizacdo exclusiva do Caso Suspeito. Caso a caso devera ser definido o
circuito a privilegiar quando um Caso Suspeito se dirige para a area de
isolamento.

2. EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DA AREA DE ISOLAMENTO
Como equipamentos e materiais para a area de isolamento assegurar-se-a:
cadeira; -Kit com: 3 garrafas de dgua de 0,5 I; 3 mini pacotes de bolacha
“Maria”; 3 mini pacotes de bolacha de “Agua e Sal”; 3 pacotes individuais de
sumo; Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldastico);
Solugdo antisséptica de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de alcool
(disponivel no interior e a entrada desta drea); toalhetes de papel; 5 Mascaras
cirdrgicas; 2 Pares de luvas descartdveis; termdémetro.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
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Quem apresente, nas instalagdes do CCS, critérios compativeis com a definicdo de
caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19, deve dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia. Nas situagdes necessarias (p.ex.
criancas pouco auténomas), o professor ou o acompanhante da crianca, que deteta a
situacdo acompanha o aluno até a area de “isolamento”. Quem acompanha e presta
assisténcia a crianga/aluno deve colocar, antes de iniciar a assisténcia, uma mascara
cirdrgica e luvas descartaveis (disponiveis nos servicos administrativos), para
cumprimento das precaucdes bdsicas de controlo de infe¢do. O caso suspeito também
deve usar mascara cirurgica, se a sua condi¢cdo o permitir, devendo ficar ajustada ao
rosto. Ja na area de “isolamento” é contactada a linha SNS 24 (808 24 24 24), pelo
elemento acompanhante ou pelo proprio se for adulto, sendo o caso reportado ao
presidente da direcdo para o n2. 912660366). O profissional de saude do SNS 24
guestiona o doente (ou acompanhante) quanto aos sinais, sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19

¢ Define os procedimentos adequados a situacao clinica;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19

O SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validagao da
suspeicdo. Desta validacdo, o resultado podera ser:

e (Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica.

e (Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade
de Saude Regional, iniciando se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de
contactos; se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar
interditada até a validacdo da descontaminagdo (limpeza e desinfecdao) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela
Autoridade de Saude.

D. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préoximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas
gue teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. O
contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:



Circulo Cultural Scalabitano

1. “Alto risco de exposi¢cao”: - Quem partilhou os mesmos espagos do caso;
guem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o
mesmo; quem partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados
com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicao” (casual): - Quem teve contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante
o qual houve exposicdo a goticulas/ secrecBes respiratérias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro); quem prestou
assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria;
etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante
14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

E. AVALIAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado pela direcdo do CCS sempre que
necessario, em articulacdo com as entidades competentes.

F. CASOS OMISSOS E OUTRAS SITUACOES

Todo os casos omissos e situagBes nao previstas neste documento serdao analisadas,
caso a caso, e decididas pela Direcdo do CCS.

G. RECOMENDAGAO FINAL

Recomenda-se a leitura atenta das Orientag¢des, Informag¢des e Notas da DGS, a
consulta regular da pagina da DGS (https://www.dgs.pt/) que vdo sendo atualizadas
sempre que exista evolucdo da situacao.

Aprovado em reunido de dire¢do em 11/03/20
O presidente da direcao

Eliseu Manuel Nunes Raimundo



