
2ª feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado

Sala Ballet > Piso 1
10:00h 

10:45h
Sessão 1 Sessão 1 Sessão 1

10:45h 

11:30h
Sessão 2 Sessão 2 Sessão 2

12:00h 

12:45h
Sessão 3 Sessão 3 Sessão 3

13:00h 

13:45h
Sessão 4 Sessão 4 Sessão 4

Sala Polivalente > Piso -1
18:30h 

19:15h
Sessão 5 Sessão 5

Sala Polivalente > Piso -1
19:15h 

20:00h
Sessão 6 Sessão 6

Sala Polivalente > Piso -1
20:00h 

20:45h
Sessão 7 Sessão 7

PILATES > HORÁRIOS  2007/2008 

NOTA: Cada sessão terá no máximo 10 participantes.


