
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

CCEENNTTRROO  DDEE  FFÉÉRRIIAASS  //  PPÁÁSSCCOOAA  22000088  

O Centro de Férias Páscoa 2008 tem por missão pprroommoovveerr  aaccççõõeess  ccuullttuurraaiiss  ddiivveerrssiiffiiccaaddaass,,  nnuummaa  

aapprreennddiizzaaggeemm  ““ccrriiaattiivvaa””  ppeellaass  aarrtteess,,  ccoomm  ee  ppaarraa  aa  ccoommuunniiddaaddee  iinnffaannttiill  ee  jjuuvveenniill  ssccaallaabbiittaannaa, tendo por 

premissas estimular a expressividade e proporcionar experiências diferentes, nomeadamente experiências 

participativas, comunicativas, multisensoriais e activas, numa perspectiva de desenvolvimento integrado. 

 

AAPPRREESSEENNTTAAÇÇÃÃOO  DDOOSS  AATTEELLIIEERRSS   

DDaannççaa  

O AAtteelliieerr  ddee  DDaannççaa desenvolve: 

���� Noção de ccoollooccaaççããoo  ccoorrppoorraall e eexxpprreessssããoo  rrííttmmiiccaa; 

���� Receptividade à música e execução no tempo correcto; 

���� Execução de exercícios com diferentes géneros musicais. 

 

Teatro 

O AAtteelliieerr  ddee  TTeeaattrroo, sob o tema ““EExxpplloorraarr  ee  uussaarr  aa  iimmaaggiinnaaççããoo””, fomenta: 

���� Utilização sensorial do corpo (ouvir, sentir, cheirar, ver) com o intuito de fortalecer a atenção e a 

focalização (ponto de partida fulcral para o desenrolar de todas as actividades a propor), bem como 

responsabilização do grupo para os actos; 

���� Incorporação de imagens e improvisação sobre estas (o corpo torna-se um instrumento útil e vital); 

���� Noção de espaço envolvente e do próprio corpo nesse mesmo espaço; 

���� Criação de realidades imaginárias e aplicação destas no espaço, descontextualização dos objectos, influência 

destes na criatividade e influência da imaginação no uso dos mesmos. 

 

Música  

O AAtteelliieerr  ddee  MMúússiiccaa permite:   

���� Vivência de diversos estilos musicais: aauuddiiççããoo, ccoommppoossiiççããoo, rreepprroodduuççããoo, ggrraavvaaççããoo; 

���� Funcionalização das capacidades melodico-rítmicas já instaladas; 

���� Desenvolvimento da memória auditiva, criatividade, liberdade e espontaneidade; sentido rítmico; noção de 

quadratura/estrutura musical, audição atenta e concentrada, audição crítica. 

 

Animação Desportiva 

O AAtteelliieerr  ddee  AAnniimmaaççããoo  DDeessppoorrttiivvaa promove: 

���� Noção de CCoorrppoorraalliiddaaddee (capacidade de realizar bem, no espaço e no tempo)  

���� Noção e melhoria da coordenação motora;  

���� Interacção Grupo/Indivíduo, interpretação/melhoria das relações individuais e em grupo. 


